
Effizientes Einturnen 
 
Sinn und Zweck des Einturnens 

Ablauf und Aufbau 

Gestaltungsmöglichkeiten 

Förderungsübungen (Beweglichkeit, Sprungkraft, Armkraft, Körperspannung, Gleichgewicht, 
Koordination, Reaktion usw.) 

Ausführungskontrolle 
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